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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 郑嵘婷 性别 女 出生年月
1984 年

11 月
民族 汉族

政治

面貌
中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院体育课部
行政职

务
教研室主任

参加工作时间 2007 年 8 月
现从事

专业
体育

累计专业技术

工作年限
17 年

现职称 副教授 取得时间 2017 年 10 月 聘任时间 2017 年 10 月

申报职称 教授 申报专业名称 体育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2007年 07月毕业于重庆工商大学学校 体育教育专业

学历 本科 学位 学士

在职教育
2014年 07月毕业于云南师范大学学校教育专业

学历 本科 学位 硕士

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2003 年 9 月至 2007

年 7 月
重庆工商大学 体育教育 学生

2011 年 3 月至 2014

年 7 月
云南师范大学 教育 学生

2007 年 8 月至 2020

年 12 月
云南经济管理学院 体育

教师、辅导员、教

研室主任

2021 年 1 月至今 昆明理工大学津桥学院 体育 教师、教研室主任

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2022 年 11 月至今

课程思政背景下高校健美操课程

教学改革—以昆明理工大学津桥

学院为例

昆明理工大学津桥

学院
主持人 在研

2022 年 12 月至今
云南省高校学生民族传统体育文

化自信的培养与重塑研究
云南省教育厅 参与人 在研

2023 年 07 月至今 一流本科课程—健美操
昆明理工大学津桥

学院
主持人 在研

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

2021 年 04 月 啦啦操在线运动系统 V1.0
中华人民共和国国

家版权局
个人 推广中
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2021 年 7

月

作为指导教师指导学生参加全
国跳绳线上展演大赛获优秀指

导员

国家体育总局社会体
育指导中心

国家级 无 全部

2019 年 4

月

组织第21届CUBA中国大学生篮
球二级联赛（西南赛区）比赛获

优秀裁判员
中国大学生体育协会 国家级 无 全部

2021 年

12 月

作为指导教师指导学生参加云
南省校园跳绳锦标赛获优秀教

练员
云南省教育厅 省级 无 全部

2022 年 6

月

作为指导教师指导学生参加云
南省高等学校线上操舞比赛暨
云南省操舞教学成果展示大赛
获普通院校大三组第一名

云南省教育厅 省级 第一 全部

2022 年 6

月

作为指导教师指导学生参加云
南省高等学校线上操舞比赛暨
云南省操舞教学成果展示大赛

获优秀教练员

云南省教育厅 省级 无 全部

2022 年

11 月

作为独立指导教师指导学生参
加 2022-2023 年全国啦啦操联
赛（昆明站）暨云南省第六届校
园健美操啦啦操锦标赛获非体
育专业组校园健美操高级套路

第一名

云南省教育厅 省级 无 独立指导教师

2022 年

11 月

作为独立指导教师指导学生参
加 2022-2023 年全国啦啦操联
赛（昆明站）暨云南省第六届校
园健美操啦啦操锦标赛获优秀

教练员

云南省教育厅 省级 无 全部

2023 年 3

月

作为指导教师指导学生参加云
南省第十六届运动会田径比赛
获男子甲组 400 米第三名

云南省第十六届云南
会组织委员会

省级 无 全部

2023 年 7

月

作为独立指导教师指导学生参
加 2023 年云南省第二届大学生
操舞比赛（线上）获校园健美操

初级第一名

云南省教育厅 省级 无 独立指导教师

2023 年 7

月

作为独立指导教师指导学生参
加 2023 年云南省第二届大学生
操舞比赛（线上）获优秀教练员

云南省教育厅 省级 无 全部

2023 年

11 月

作为独立指导教师指导学生参
加 2023 年云南省第七届校园健
美操啦啦操锦标赛获阳光组（非

体育专业组）3 级第二名

云南省教育厅 省级 无 独立指导教师

2018 年 8

月
参加云南省第十五届运动会

健美操项目获第三名
云南省第十五届运动

会组织委员会
省级 无 全部

2018 年

12 月

参加 2018 年云南省高等学校体
育专业秋季周末联赛裁判工作

获优秀裁判员
云南省教育厅 省级 无 全部

2018 年

12 月

作为指导教师指导学生参加
2018 年云南省高等学校体育专
业秋季周末联赛获优秀教练员

云南省教育厅 省级 无 全部

2019 年 7

月
参加昆明市第六届运动会自选

有氧健身操获第二名
昆明市第六届运动会

组织委员会
市级 无 全部
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2023 年 5

月
昆明理工大学津桥学院 2023 年

教师教学大赛二等奖
昆明理工大学津桥学

院
校级 无 全部

2023 年 4

月
昆明理工大学津桥学院
2021-2022 学年优秀教师

昆明理工大学津桥学
院

校级 无 全部

2024 年 3

月
昆明理工大学津桥学院

2022-2023 学年优秀教职工
昆明理工大学津桥学

院
校级 无 全部

2024 年 3

月
康旅集团 2023 年度先进个人 云南康旅集团 校级 无 全部

2021 年 7

月
参加教师专题党课比赛获优秀

奖
昆明理工大学津桥学

院
校级 无 全部

2024 年 6

月
昆明理工大学津桥学院 2023 年

治安防火积极分子
昆明理工大学津桥学

院
校级 无 全部

聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

2021 年 5
月

高校啦啦操教学创新研究
专著

北方文艺出版社
ISBN：9787531751359

独撰 25 万

2019年11
月

新形势下高校健美操创新发展研究
专著

中国原子能出版社
ISBN：9787522102344

独撰 20.2 万

2019 年 8
月

大学体育与健康教程
教材

北京体育大学出版社
ISBN：9787564432089

第三主编 40.5 万

2024 年 5
月

高校学生民族传统体育文化自信发展
路径的研究-以昆明理工大学津桥学院

为例

当代体育科技
ISSN：2095 -2813

CN23-1579/G8
独撰 7531

2023年10
月

运动计算机辅助下的智能健美操训练
方案设计

文体用品与科技
ISSN：1006 -8902

CN11-3762/TS
独撰 6846

2022 年 3
月

高校啦啦操中影响艺术表现力的因素
及训练方法探究

文体用品与科技
ISSN：1006 -8902

CN11-3762/TS
独撰 6442

2023 年 1
月

终身体育教育思想与高校体育教学改
革分析

运动-休闲
ISSN：1006 -0855

CN11-3289/G8
独撰 4669

2023年11
月

基于学科核心素养的高校健美操教学
改革探究

体育画报
ISSN：1002 -879X

CN11-1419/G8
独撰 5325

2019 年 8
月

核心力量训练在健美操教学中的应用
分析

休闲
ISSN：1005 -0728

CN33-1308/G
独撰 2327

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥学院高等学校教师系列专业技术职称评审条件（修订）》（昆工津桥[2022]66

号）中第三章第七条；第八条（四）1；第四章第十三条一（一）；（二）1（1）（2）（4）（5）（6）（8）

（9）（10）（11）；2（1）（2）（4）；3（2）申报教授的评审条件。

本人自 2007 年 7 月大学本科毕业至 2020 年 12 月就职于云南经济管理学院，先后从事体育教学、班级

管理工作及体育教研室主任管理工作；2011 年 9 月攻读云南师范大学教育硕士（体育），2014 年 7 月获得

硕士学位。2021 年 1 月至今，就职于昆明理工大学津桥学院，先后担任体育专职教师、教研室主任工作。

自 2017 年 10 月获得副教授职称，履现职期间，忠诚党的教育事业，严格要求自己，以身作则，教书育人。

现将任副教授履职以来的业务工作总结如下：

一、思想认识方面
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作为一名教师，在日常工作中，我认真履行岗位职责，牢固树立服务教学、服务教师、服务学生的意识。

履职以来，以勤勤恳恳、踏踏实实的态度来对待我的工作，以“师德”规范自己的教育教学工作，以“当一

名好老师”作为自己工作的座右铭，认真领悟、贯彻党的教育方针，教育政策，按质按量完成了学校安排的

各项工作，并积极进取，使自己的专业知识，业务水平，科研能力得到了进一步提升。

二、体育教学、班级管理、社团指导教师、教研室主任工作

在十七年教育教学工作中，认真钻研教材，向经验丰富的教师请教，请学校督导专家对自己的教学方式、

教学方法进行指导，积极参加学校组织的专业技能培训和业务培训，通过自己的不断努力，在教学工作中不

断进步，让自己的教学课堂具备专业知识的同时兼具趣味性，使我的教学方法得到了学生的普遍认可，期末

学生对教师的学评教成绩均为优秀。作为一名教师，我深知不仅要把知识传授给学生，把书教好，更要育人。

为了上好每一节课，我努力学习专业知识，努力钻研大纲和教材，对学生严格要求，始终坚持以学生为中心，

教师为主导的教学原则。每一节课做到充分准备，有备而来，在课堂上注重课程互动，调动学生的积极性，

加强师生之间的交流，充分体现调动学习的主动性，让学生边学边做，边做边学，体验学习的乐趣。并积极

发掘体育中的思政元素，将课程思政融入到每节课的教学中。通过十多年的教学实践和不断的业务学习，自

身的教学能力得到了学生和学校的认可。

2017 年 9 至 2020 年 6 月主要讲授《大学体育》、《瑜伽》、《健美操》等课程，2020 年 9 月至至今，

主要讲授《田径》、《健美操》、《太极拳》《啦啦操》课程。教学中以学生为本，提前通过不同层面了解

学生，掌握学情。认真钻研教材，了解教材的结构，重点与难点，掌握所教授的课程的项目特点，能做到运

用自如。

履职期间担任辅导员工作，主要完成班级学生的管理工作，从学生实际出发，对不同类型不同个性的学

生，有针对性地进行思想教育。热爱学生，尊重学生，相信学生，讲究工作方法，工作有计划、有重点、有

总结。把学生当作发展中的人，创造条件启发学生的创造力和潜力。所带班级均得到学校领导和家长的一致

好评，所带班级班风和学风较好。履职期间工作认真负责，担任辅导员期间获得“优秀辅导员”、“优秀共

产党员”、“校园文化活动突出贡献奖”等荣誉，2016 级本科财务管理五班荣获校级“五四红旗团支部”、

2016 级本科财务管理六班荣获“2017-2018 学年云南省先进班集体”。

2022 年 9 月至今担任韵律啦啦操社团指导教师，在社团指导工作中，根据社团特点和成员需求，提供个性

化的指导和建议，明确社团的发展方向和目标，提高社团成员的综合素质和团队协作能力。2023-2024 学年

上学期社团考核为优秀。

2018 年 9 月至 2020 年 6 月担任云南经济管理学院教育学院体育专业教研室主任，2022 年 8 月至今担任

昆明理工大学津桥学院体育课部教研室主任，体育教学和体育教研室管理工作涉及面大、工作量大、情况也

比较复杂工作项目“细”、“繁”、“杂”、“忙”， 从事这些工作必须具备高度的责任感和全局观念。

主要承担了日常体育教学、运动赛事承办及参与、组织教研活动、组织开展讲座等工作，多次获得学校、上

级部门的表彰。

三、科研工作

在做好本职工作的同时，我十分注重自己理论素养的提高，结合工作实际，强化教学基础理论和应用方

法的研究，并立足教学工作和管理工作，不断开展校本研究和专业技术理论研究，将自己的研究运用在管理

和教学中，累计发表教学方面论文 6 篇；出版专著 2 部；编写教材 1 本，其中主编 1本；发表软著 1 个；主

持课题 1 项，参与课题 1 项；一流课程 1 门。通过这些活动，自己在科研项目方面得到了锻炼，科研水平有

一定提高，为今后的教学、科研打下了坚实的基础。

四、业务学习及体育竞赛

为了使自己的综合能力不断提升，我还利用课余时间，积极参加各类培训和学术报告会交流活动，不断

提高自己的理论水平和各项运动技术。通过各类培训、自己的练习、带队参加比赛和裁判工作等，使自己的

专业素质和裁判能力得到了较大的提高和改进，取得了一定的成绩，并多次获得上级部门的表彰。

五、今后努力的方向

任职以来，虽然取得一定成绩，但是我清醒的认识到，离学院的要求还有一定距离，今后要努力学习现

代教育理论和先进的教学方法，与时俱进、敢于创新、努力探索、积极进取、奋发向上，力争自己的政治思

想素质、业务能力、科研水平逐年提高，为党的教育事业和学生能力的提高贡献自己的力量。


