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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 周学希 性别 女 出生年月
1991年
3月 民族 彝

政治面

貌
中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院 体育课部
行政

职务
无

参加工作时间 2016 年 7 月
现从事

专业
体育

累计专业技术

工作年限
8 年

现职称 讲师 取得时间 2019 年 9 月 聘任时间 2019 年 9 月

申报职称 副教授 申报专业名称 体育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2016 年 7 月毕业于 云南师范大学 学校 体育人文社会学专业 专业

学历 硕士研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 学位

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2009 年 9月

至 2013 年 7 月
红河学院 体育教育 学生

2013 年 9月

至 2016 年 7 月
云南师范大学 体育人文社会学 学生

2016 年 7月

至今
昆明理工大学津桥学院 体育 专职教师

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2022 年 4月

至今

高校健美操课程思政教学的

构建与实施探讨

昆明理工大学

津桥学院

校本套路

创编和实施
在研

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

2020 年 11 月至今 民族传统体育文化系统 V1.0
中华人民共和国

国家版权局
第一 推广中

2020 年 11 月至今 民族传统体育传承系统 V1.0
中华人民共和国

国家版权局
第一 推广中
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2021年
7月

指导学生参加：百年伟业.白城

联动.百万群众喜迎建党百年”

全国跳绳线上展演大赛获得

“最佳形象展示奖”

国家体育总

局社会体育

指导中心

国家级 无 全部

2021年
11月

指导学生参加：2021年全国跳

绳联赛线上分站赛

获得“优秀组织奖”

国家体育总

局社会体育

指导中心

国家级 无 全部

2021年
11月

指导学生参加：2021年全国跳

绳联赛线上分站赛公开青年甲

组（普通院校）男子组 30秒交

互绳速度跳获得第五名

国家体育总

局社会体育

指导中心

国家级 独立指导教师

2021年
11月

指导学生参加：2021年全国跳

绳联赛线上分站赛公开青年甲

组（普通院校）男子组一分钟

一带一单摇跳

获得第五名

国家体育总

局社会体育

指导中心

国家级
独立指导教师

2021年
11月

指导学生参加：2021年全国跳

绳联赛线上分站赛公开青年组

混合组 3分钟 10人长绳 8字跳

获得第八名

国家体育总

局社会体育

指导中心

国家级 独立指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年线上全

国跳绳联赛温州乐清站公开青

年甲组（普通院校）获得男子

组一带一单摇跳获得第一名

国家体育总

局社会体育

指导中心

国家级

独立指导教师

2022年
1月

指导学生参加：全国跳绳联赛

总决赛公开青年甲组

（普通院校）男子组一带一摇

跳获得第二名

国家体育总

局社会体育

指导中心

国家级 独立指导教师

2024年
6月

指导学生参加：全国跳绳联赛

（云南昆明站）不设性别组 4
×30秒交互绳接力获第三名

国家体育总

局社会体育

指导中心

国家级
独立指导教师

2024年
6月

指导学生参加：全国跳绳联赛

（云南昆明站）男子组 2×30
秒双摇接力获得第三名

国家体育总

局社会体育

指导中心

国家级
独立指导教师

2022年
7月

指导学生参加：云南省第十六运

动会大学组跳绳项目

获得体育道德风尚奖

云南省教育厅

云南省体育局

云南省总工会

省级
独立指导教师
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2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组混合

4X30秒交互绳单摇接力

获得第一名

云南省教育厅 省级
第一 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组男子组 60
秒交互绳速度跳获得第一名

云南省教育厅 省级
第一 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组男子

4X30秒交互绳单摇接力

获得第一名

云南省教育厅 省级
第一 指导教师

2022年 6
月

指导学生参加：2022年云南省校

园跳绳锦标赛（高校组）60秒交

互跳绳速度跳获得第一名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年 6
月

指导学生参加：2022年云南省校

园跳绳锦标赛（高校组）30秒双

摇跳男子组获得第一名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年 6
月

指导学生参加：2022年云南省校

园跳绳锦标赛（高校组）连续三

摇跳男子组获得第一名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年 7
月

指导学生参加：云南省第十六运

动会大学组跳绳（线上）比赛大

学甲组男子组连续三摇跳

获得第一名

云南省教育厅

云南省体育局

云南省总工会

省级
独立指导教师

2022年 7
月

指导学生参加：云南省第十六运

动会大学组跳绳（线上）比赛大

学甲组男子组个人花样

规定七段获得第一名

云南省教育厅

云南省体育局

云南省总工会

省级

独立指导教师

2022年 6
月

指导学生参加：2022年云南省高

等学校线上操舞比赛暨云南省操

舞教学成果展示大赛普通院校组

-大三组-国家民委推广套路《我们

美丽的家》获得第一名

云南省教育厅 省级
第二 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组混合

4X30秒单摇接力获得第二名

云南省教育厅 省级
第一 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组男子 60
秒单摇跳（并脚跳）

获得第二名

云南省教育厅 省级
第一 指导教师
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2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组女子

4X30秒交互绳单摇接力

获得第二名

云南省教育厅 省级
第一 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组混合

2X30秒双摇跳接力获得第二名

云南省教育厅 省级 第一 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组男子

2X30秒双摇跳接力获得第二名

云南省教育厅 省级
第一 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组女子 60
秒交互绳速度跳获得第二名

云南省教育厅 省级 第一 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组 3分钟 10
人长绳 8字跳获得第二名

云南省教育厅 省级 第一 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组个人绳规

定套路中级（2级）获得第二名

云南省教育厅 省级 第一 指导教师

2022年
6月

指导学生参加：2022年云南省校

园跳绳锦标赛（高校组）个人花

样规定套路七段女子组

获得第二名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年
6月

指导学生参加：2022年云南省校

园跳绳锦标赛（高校组）个人花

样规定套路七段男子组

获得第二名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年
6月

指导学生参加：2022年云南省校

园跳绳锦标赛（高校组）个人花

样自编赛男子组获得第二名

云南省教育厅 省级 独立指导教师

2022年
6月

指导学生参加：2022年云南省高

等学校线上操舞比赛暨云南省操

舞教学成果展示大赛普通院校组

-大一组-《2019年版健美操大众

锻炼标准》二级获得第二名

云南省教育厅 省级
第二 指导教师

2022年
7月

指导学生参加：云南省第十六运

动会大学组跳绳（线上）比赛大

学甲组男子组 60秒交互

绳速度跳获得第二名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年
7月

指导学生参加：云南省第十六运

动会大学组跳绳（线上）比赛大

学甲组女子组 60秒交互

绳速度跳获得第二名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年
7月

指导学生参加：云南省第十六运

动会大学组跳绳（线上）比赛大

学甲组女子组个人花样

规定套路七段获得第二名

云南省教育厅 省级
独立指导教师
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2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组 1分钟 1
人长绳集体跳获得第三名

云南省教育厅 省级
第一 指导教师

2021年
12月

指导学生参加：2021年云南省校

园跳绳锦标赛大学乙组女子

2X30秒双摇接力跳获得第三名

云南省教育厅 省级
第一 指导教师

2022年
6月

指导学生参加：2022年云南省校

园跳绳锦标赛（高校组）

个人绳规定套路高级获得第三名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年
6月

指导学生参加：2022年云南省校

园跳绳锦标赛（高校组）3分钟

10人长绳 8字跳获得第三名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年
6月

指导学生参加：2022年云南省校

园跳绳锦标赛（高校组）30秒单

摇跳男子组获得第三名

云南省教育厅 省级
独立指导教师

2022年 7
月

指导学生参加：云南省第十六运

动会大学组跳绳（线上）比赛大

学甲组混合组 4X30秒交互绳单

绳接力获得第三名

云南省教育厅

云南省体育局

云南省总工会

省级 独立指导教师

2022年 7
月

指导学生参加：云南省第十六运

动会大学组跳绳（线上）比赛大

学甲组男子组 4X30秒交互绳单

绳接力获得第三名

云南省教育厅

云南省体育局

云南省总工会

省级
独立指导教师

2022年 7
月

指导学生参加：云南省第十六运

动会大学组跳绳（线上）比赛大

学甲组女子组 4X30秒交互绳单

绳接力获得第三名

云南省教育厅

云南省体育局

云南省总工会

省级 独立指导教师

2021年
7月

百年伟业.白城联动.百万群众喜

迎建党百年”全国跳绳线上展演

大赛优秀指导员

国家体育总局

社会体育指导

中心

国家级
无 全部

2021年
12月

2021年线上全国跳绳联赛温州乐

清站优秀教练员

国家体育总局

社会体育指导

中心

国家级 无 全部

2021年
12月

2021年云南省校园跳绳

锦标赛优秀教练员
云南省教育厅 省级 无 全部

2022年
7月

2022年云南省校园跳绳

锦标赛优秀教练员
云南省教育厅 省级 无 全部

2021年
6月

昆明理工大学津桥学院

优秀共产党员

昆明理工大学

津桥学院
校级 无 全部
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2021年
12月

2020—2021学年昆明理工大学津

桥学院优秀教职工

昆明理工大学

津桥学院
校级 无 全部

2020年
11月

2019年度昆明理工大学

津桥学院综治先进个人

昆明理工大学

津桥学院
校级 无 全部

2021年
8月

2020年度昆明理工大学

津桥学院综治先进个人

昆明理工大学

津桥学院
校级 无 全部

2022年
5月

2021年度昆明理工大学

津桥学院综治先进工作者

昆明理工大学

津桥学院
校级 无 全部

2022年
5月

理论宣讲比赛

（教师组）优秀奖

昆明理工大学

津桥学院
校级 无 全部

2022年
6月

“学习强国学习达人”

优秀个人

昆明理工大学

津桥学院
校级 无 全部

2024年
5月

第四届全国高校教师教学创新大

赛云南赛区暨第七届云南省高校

教师教学大赛（昆明理工大学津

桥学院校区）二等奖

昆明理工大学

津桥学院
校级 无

全部

聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

2021年
4月 传统体育文化在我国学校体育中的传承与发展 北方文艺出版社 独著 250千

2022年
2月 新编体育与健康教程 吉林大学出版社 第三主编 94千

2023年
6月 高校体育教学改革与科学管理 吉林大学出版社 第四副主编 32千

2020年
1月 商业健身房的顾客消费体验差异分析 越野世界 独撰 1593

2021年
2月 提高羽毛球运动员专项速度的体能训练对策 田径 独撰 2747

2021年
3月 田径运动速度力量训练方法研究 田径 独撰

2243

2021年
4月 提高羽毛球运动员膝关节力量的功能性训练 田径 独撰

2316

2021年
6月 田径教学过程的体验式设计 田径 独撰

2339

2021年
9月 数字化体能在运动训练中的应用 田径 独撰

2765

2022年
2月 高校田径教学训练中体能训练的要点分析 田径 独撰

2862

2022年
4月 F-L-l-P理念在高校田径翻转课堂中的实施 田径 独撰

2481

2022年
5月 高校田径教学中体能训练的重要性及对策 田径 独撰

2859

2022年
8月 高校田径体能训练的实施方法及提升策略 田径 独撰 2955
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聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工津桥学院高等学校教师系列职称评审条件（修订）》（[2022]66 号）

文件中第三章第七条（一）（二）（三）（四）（五）（六）（七）、第八条（三）1（1）（2）

（3）。第四章第十二条一（一）、（二）1.(1)（2）(4)(9）(10)(11)；2.(1)(4)；3.（(2)(4）

评审条件。

本人于 2013 年 7 月毕业于红河学院（本科），2016 年 7 月毕业于云南师范大学体育学院

（硕士研究生），2016 年 7 月至今就职于昆明理工大学津桥学院，担任体育课部专职教师一职。

现将自 2019 年 9 月评聘为讲师专业技术职务履职以来总结如下：

一、思想政治方面：

本人在政治思想上与党中央保持一致，坚决拥护中国共产党的领导。不断增强“四个意识”，

坚定“四个自信”，做到“两个维护”。热爱教育事业，认真贯彻党的教育方针。树立育人为

本的思想，加强教育法律法规的学习，依法提高从教水平，严格遵守学校各项规定。争做有理

想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有好老师”。

二、教学工作方面：

本人具有本学科系统的理论知识、扎实的专业技能和丰富的实践经验。平均每学年完成 691

学时学时，主要承担《羽毛球》《花式跳绳》、《田径》和《健美操》课程的教学工作。教学

工作上做到准备工作充分，备课态度严谨，不满足于教材的内容，及时掌握本学科国内外的学

术发展前沿的新动向，与时俱进，不断补充新信息。教学过程重点突出，难点处理得当，教学

方法符合运动技能形成规律。

三、科研工作方面：

结合本科教学与实践及教学管理工作实际，积极围绕高校体育课程的发展学术探索与研

究，积极撰写高水平学术论文、论著，努力进行学术攻关，

均取得了不错的成效。目前出版个人专著一本（250 千字），教材一本（94 千字）和著作

一本（32 千字）；在学术期刊公开发表学术论文 10 篇，其中 9篇是昆工学术期刊目录里的 C

类；承担昆明理工大学津桥学院思政教改项目 1项，目前在研；取得计算机软件著作两件。

四、学生指导工作：

做好本职工作的同时，积极参与学生指导工作。为丰富学生的课余文化，培养学生运动兴

趣，培养学生终身体育意识。我担任了学校羽毛球社团指导教师和学校花式跳绳校队、田径校

队、健美操校队教练员，并带领学生参加各级各类比赛，主要取得以下奖项：

（1）2021 年 7 月指导学参加全国线上“百年伟业.白城联动.百万群众喜迎建党百年”全

国跳绳线上展演大赛。为学校争得“最佳形象展示奖”的奖项。

（2）2021 年 11 月指导学队参加 2021 年全国跳绳联赛线上分站赛，荣获公开青年甲组

的男子 30 秒交互绳速度跳第五名；男子组一带一单摇跳第五名；3分钟 10 人长绳 8字跳。为

学校争得“优秀组织奖”的奖项。
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（3）2021 年 12 月指导学参加 2021 年线上全国跳绳联赛温州乐清站，荣获公开青年甲

组男子组一带一单摇跳第一名。

（4）2022 年 2 月指导学参加 2021 年线上全国跳绳联赛总决赛，荣获公开青年甲组男子

组一带一单摇跳第二名；

（5）2021 年 12 月指导学参加云南省校园跳绳锦标赛，荣获三个第一名；

（6）2022 年 6 月指导学参加 2022 年云南省高等学校线上操舞比赛暨操舞教学成果展示大

赛荣获一个第一名。

（7）2022 年 6 月指导学生参加云南省校园跳绳锦标赛，荣获荣获三个第一名；

（8）2022 年 7 月指导学生参加云南省十六届运动会跳绳项目的比赛，荣获两个第一名；

（9）2024 年 6 月指导学生参加全国跳绳联赛（云南昆明站），荣获一个第三名，一个第

六名。

五、专业进修方面：

在教学工作之余，一直努力提高自己的专业水平和各方面素养。

一方面，向各专业老师虚心请教，不断提高自己的教学能力；另一方面，积极参加各类职

业进修和培训并取得相应证书：参加了教育部组织的“全国高校教师网络培训”；国家教育行

政学院组织的“师德师风培训”；国家行政学院组织的“暑期教师研修”专题培训；国家社会

体育指导中心组织的跳绳裁判员、教练员培训。

六、社会实践方面：

将自己能融入到社会工作中去，积极参加社会服务。在丘北县洞经音乐协会担任学术顾问；

在云南杰维医用设备有限公司担任羽毛球教练；在康乐卫士（昆明）生物有限公司工会指导开

展体育竞赛和训练。通过社会服务实践，尽自己的能力回馈社会。再将自己在社会服务中的收

获分享给学生，帮助学生树立正确的价值观，成为社会应用型人才。

七、其他工作方面：

自履职以来，在做好专职教师工作的同时，积极认真完成学校和部门交待的各项工作，并

得到领导和同事的认可，自己各方面也取得了进步。具体有以下几项：

（1）承担部门党建联络员工作：负责相关文件的发放、收集、整理、保管工作；

（2）承担部门维稳治安联络员工作：负责相关文件的发放、收集、整理、保管工作；

（3）承担学校学生体质健康测试工作。

在学校领导的关心和同事的帮助之下，加上自己的努力，履职期间以来，荣获国加级优秀

指导员、国家级优秀教练员；省级优秀教练员；校级优秀党员、校级优秀教职工、校级综治管

理“先进个人”、校级理论宣讲比赛优秀奖、校级“学习强国学习达人”优秀个人、第四届全

国高校教师教学创新大赛云南赛区暨第七届云南省高校教师教学大赛（昆明理工大学津桥学院

校区）二等奖等多项荣誉。在今后的教育教学工作中，我将更加勤恳工作，不负教师这个光荣

而神圣的职业。


